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1. INTRODUKTION

Vi ved ikke ret meget om de mindste bgrns stress eller deres oplevelse af eventuelle
stressede situationer, ligesom vi ikke ved ret meget om sammenhaengen mellem de
mindste bgrns hverdagsliv og en given stresstilstand, der er dog enkelte undersggel-
ser (Watamura, Donzella, Alwin, & Gunnar, 2003). Der er heller ikke sammenlignende
undersggelser, som beskriver hvordan dagligdagen i en vuggestue, i en aldersintegre-
ret institution, i en dagpleje eller i et hjem, influerer pa bgrnenes stress.

For at fd en idé om disse spgrgsmal har vi lavet dette projekt, hvor vi undersgger for-
skellige elementer, der kan relatere sig til bgrns stress. Det centrale element i under-
sggelsen er bgrnenes niveau af stresshormonet kortisol, som vi finder et udtryk for
ved at tage hdrprgver og undersgge disse for hormonet kortisol. Tre centimeter lange
hartotter klippet af ved hovedbunden, der kan give et gennemsnitligt udtryk for tre
maneders Kkortisolniveau (Kirschbaum, Tietze, Skoluda, & Dettenborn, 2007). Man kan
sige, at hartotterne bliver et retrospektivt billede af barnets kortisolniveau. At tolke pa
dette, er af flere grunde problematisk, da vi pd den baggrund ikke kan vide hvordan de
mindste bgrn oplever deres eventuelle stress, ligesom vi ved at anvende denne under-
sggelsesform, ikke kan vide os sikre pa at det vi maler, ogsa beskriver barnets faktiske
stressniveau. Det tal vi far, er en gennemsnitsvardi beregnet ved at undersgge 7,5 mg.
har af en leengde pa 30 mm., svarende til tre maneders harvaekst. En anden arsag til
denne usikkerhed er, at vi ma antage at bgrn tilpasser sig bade biologisk og emotio-
nelt til det miljg de befinder sig i, og dermed regulerer deres kortisolproduktion
(Kirschbaum & Hellhammer, 1994; Meadows, 2010). Hvis denne praemis er sand, vil
den kortisolsekretion vi kan male, veere pavirket af barnets tilpasning. Fenomenet er
nok mest abenlyst i miljger, der ikke belaster barnet naevneveaerdigt. Mens det kan vae-
re sveaerere at gennemskue i miljger, hvor bgrn bliver belastet.
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Med denne antagelse in mente, sammenholder vi kortisolsekretionen udtrykt i nmol/1
med andre faktorer, som fx barnets alder, kgn, sundhedstilstand, sgvnmgnster, spise-
mgnster, alvorlige haendelser i familien, det paedagogiske pasningsmiljgs normerings-
tal, temperatur, luftfugtighed, CO2 niveau i det daglige miljg og hvilken type tilbud det
er, ville kunne fa et indtryk af en eventuel sammenhaeng.

Der er en raekke ubesvarede spgrgsmal forbundet med en sadan en undersggelse, og
resultaterne vil veere forbundet med en vis usikkerhed. For eksempel kan vi ikke med
sikkerhed afggre hvilke influerende faktorer der, skyldes hjemmemiljg eller andre
ukendte faktorer vi ikke maler for - eller faktorer vi ikke kan eliminere. Undersggelsen
er desuden ikke teenkt som en generalisérbar undersggelse, men skal alene kunne
identificere mulige sammenhaenge som vi derefter kan udforske yderligere. Denne
undersggelse skal derfor ses som den fgrste af flere forskningstrin, der gnsker at af-
deekke de beskrevne sammenhange.

Endelig skal det understreges, at dette ikke er en medicinsk eller biokemisk undersg-
gelse, ligesom dens formal ikke er at udforske kortisolproduktion generelt hos de
mindste, men alene vare nysgerrig pa eventuelle sammenhange mellem kortisol malt
i har, og andre faktorer i barnelivet.

Undersggelsesspgrgsmal: Kan der identificeres en sammenheeng mellem barnets
stressniveau udtrykt ved kortisol malt i hdr - og en raekke identificerbare faktorer om

barnet og dets dagligdag — beskrevet i afsnit 4.27

Undersggelsen er finansieret af FOA, paedagogisk sektor ved Jakob Sglvhg;.
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2. STRESS

Ifglge Statens Institut for Folkesundhed (SIF) (2007) kan stress forstas som fysiolo-
gisk energimobilisering, psykologisk anspandthed og ulyst. Dette kapitel om stress
bygger primeert pd oplysninger fra SIF.

En stresstilstand beskrives som en afledt effekt af en belastning. Der er desuden sam-
menhang mellem graden og varigheden af belastning (strain) og den afledte effekt pa
individet (stress). Desuden har individets oplevelse af belastningen betydning for
konsekvenserne af stresstilstanden, ligesom individets oplevelse af kontrol i forbin-
delse med mestringen af den oplevede belastning. Sdledes har de sociale og miljg-
maessige resurser som individet kan traekke pa, betydning for handteringen af belast-
ningen.

Stress skeerper sanserne og gger individets muligheder for at overvinde en mulig ud-
fordring. Sukker og fedt frigives til musklerne, og cellernes evne til at optage glukose
gges, ved at heemme insulinets betydning. Blodtrykket og pulsen stiger, blodets evne
til at stgrkne gges, og blodet gar fra tarmene og ud i musklerne. Der er tale om en akut
eller kortvarig stressreaktion, som er hensigtsmaessig, og som gger chancerne for at
overleve (Rasmussen, 2014).

[ psykologisk litteratur defineres stress som et serligt forhold mellem personen og
omgivelserne; en belastning som overstiger individets ressourcer og truer dets velbe-
findende (Lazarus & Folkman, 1984).

Rasmussen (2014) beskriver den akutte stressreaktion, som tre systemer i kroppen,
der skal stimuleres for at kompensere for den eventuelle skade, en fare matte medfg-
re. Det er 1) hormonerne, 2) nervesystemet og 3)immunsystemet.

[ binyrerne produceres adrenalin og kortisol. Adrenalin forbereder krop pa fysisk og
psykisk belastende tilstande ved at gge hjertets pumpning. Kortisol har en lang raekke
virkninger pa vores stofskifte. Kortisol frigives via /-aksen (hypothalamus-hypofyse-
binyreaksen/hypothalamic-pituitary-adrenocortical axix), og friggr energi til kroppen
og det stimulerer immunsystemet til at omdirigere de hvide blodlegemer fra blodet ud
i veevene, hvor de hjelper med at bekampe infektioner. Ved laengerevarende stress
virker kortisol heemmende pa immunsystemet, og det betyder blandt andet, at langva-
rig stress kan gge risikoen for infektioner (Rasmussen, 2014).

2.1 HPA-aksen

Et af kroppens feedback systemer, der sgger at en fysiologisk balance, er hypotha-
lamus-hypofyse-binyreaksen, kaldet HPA-aksen.
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HPA-aksen sgger stabilitet gennem kortisol. Selv sma belastninger, som det at std op
om morgenen, far kortisolfriggrelsen til at gges.

Kortisol har en raekke virkninger pa organismens organer. For det fgrste gges ned-
brydningen af hgjmolekyleaere stoffer til mindre molekyler for derved at friggre energi.
Det kaldes katabole processer i modsaetning til de anabole, der opbygger vaev. Saledes
nedbrydes sukkerstoffer til glukose og fedtstoffer til fedtsyrer.

Desuden pavirker kortisol cellernes evne til at optage glukose ved at ggre cellernes
fslsomhed for insulin mindre, hvilket medfgrer et hgjt blodsukker. Endelig stimulerer
kortisol immunsystemet til at omfordele de hvide blodlegemer fra blodet ud i vaevet,
hvor de deltager i bekeempelse af infektioner. Denne reaktion ser imidlertid ud til kun
at vare en times tid, hvorefter kortisols virkning pa immunsystemet er haemmende,
saledes at et langvarigt stressrespons medfgrer gget infektionsrisiko.

Kortisolproduktionen reguleres af en feedback mekanisme i hjernen. Ved hgj kortisol-
produktion sker der en ha&emning af de overordnede hjernehormoner, som pavirker de
neurotransmittere i hjernen, der regulerer det autonome nervesystem. Endvidere
pavirkes en raekke andre hormoner af stress. Hjernens serotoninstofskifte pavirkes
ved leengerevarende belastning, og hypofysebaglaphormonet oxytocin og kroppens
egen morfin, endorfin, heemmes.

2.2 Oxytocin

Kerstin Uvnas Moberg (2006) har vist, at hormonet oxytocin friggres hos begge kgn
ved "nydelsesrige stimuli". Ifglge Moberg, er bergring noget af det, der stimulerer fri-
ggrelsen af oxytocin. Men ogsa neaerveer, samvaer og fortrolighed stimulerer ifglge Mo-
berg, oxytocinfriggrelsen. Ved bergring og naervar dannes oxytocin i hypothalamus og
det lagres i hypofysebaglappen. Oxytocin pavirker det parasympatiske nervesystem,
sa barnet oplever mindre stress i forhold til belastning. Moberg beskriver hvordan
meaengden af kortisol mindskes, puls og blodtryk falder, smerteteersklen gges, optagel-
sen af naeringsstoffer fra kosten forbedres, fordgjelsen fremmes, sarhelingstiden hal-
veres, immunforsvaret styrkes, kolesteroltallet bliver sundere, angst og bekymring
deempes, aggressivitet og vrede deempes, kreativitet forbedres, en fglelse af at veere
elsket og gnsket, maerker dyb gmhed og hengivenhed for andre. Omsorg fremmer
produktionen af oxytocin hos bgrn ligesom neaerveer og opmarksomhed, fortrolighed
og tillid (Hansen, 2013, 2014; Moberg, 2006).
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2.3 Krav-kontrol-modellen

| folkesundhedsrapporten fra Statens Institut for Folkesundhed (2007), beskrives
hvordan kroniske belastninger er undersggt pa voksne individer i arbejdssituationer,
hvor krav-kontrol-modellen, udviklet af amerikanerne Karasek & Theorell (1990), har
veaeret den mest anvendte til vurdering af belastningerne.

Krav-kontrol-modellen opererer med to hoveddimensioner: Krav (demands) og kon-
trol (decision latitude). Kontroldimensionen bestar af to underdimensioner, indflydel-
se (decision authority) og udviklingsmuligheder (skill discretion).

Ved at kombinere krav og kontrol og opdele disse i "hgj" og "lav" - fremkommer fire
belastningstilstande. Individer der er udsat for hgje krav og har hgj grad af kontrol
med situationen, benzevnes aktive, kombinationen hgje krav og lav kontrol betegnes
belastede, lave krav og hgj kontrol betegnes afslappede og bade lave krav og lav kon-
trol betegnes passive. Jo mere man beveaeger sig opad til hgjre i figuren, jo hgjere grad
af belastning udsaettes man for.

Tabel 1 Krav kontrol modellen (Karasek & Theorell, 1990)

Belastet

Afslappet Passiv

Social stgtte har vist sig at kunne modificere den belastning, der kan medfgre stress
(Olsen, 1989). Det er her vaesentligt, hvis der foruden et socialt netvaerk ogsa i praksis
er tale om en reel stgtte til at hdndtere en given psykosocial belastning.

Spgrgsmalet i denne undersggelse med de mindste bgrn, er hvordan de oplever even-
tuelle belastninger?
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3. DATAINDSAMLING

Der er indsamlet hdrprgver i 53 kommuner jaevnt fordelt over hele landet - i 19 vug-
gestuer, 25 integrerede institutioner, 65 dagplejehjem og 76 hjem. Vi har i undersg-
gelsenialt 703 bgrn, 330 piger og 373 drenge - som fordeler sig saledes:

* 230 bgrn fra vuggestuer

* 202 bgrn fra integrerede institutioner

* 184 bgrn fra dagplejehjem

* 87 hjemmepassede bgrn

Udveelgelsen af bgrn har veeret tilstreebt randomiseret, i den forstand at vi ikke har
henvendt os direkte til enkelte bgrn og familier. Vi har henvendt os via institutionssy-
stemet og via kommuner, og foreninger. Men de familier der har indvilliget i at deres
bgrn deltager, kunne formodes at have en interesse i at fa deres bgrn undersggt, eller
de har ikke haft en oplevelse af at have noget at skjule. [ det lys kan de deltagende
bgrn veere et skaevt billede af alle bgrn.

Harprgverne blev indsamlet af forskningsassistenter og videnskabelige assistenter, og
haret blev klippet af nederst pa barnets isse helt inde ved huden, hvor det ville synes
mindst. Der blev Kklippet to totter af, med en diameter pa ca. 3 mm.. Derefter blev har-
proverne meerket sa det var synligt hvilken ende der havde siddet neermest huden, de
blev givet en kode, og pakket og sendt til Technische Universitit Dresden, Fakultat
Mathematik & Naturwissenschaften, Fachrichtung Psychologie, Lehrstuhl Biopsycho-
logie, v. Professor Dr. Clemens Kirschbaum.

Pa laboratoriet i Dresden, blev harprgverne analyseret ved immuno-assay analyse (en
biokemisk metode, der maler tilstedeveerelsen eller koncentrationen af makromoleky-
ler ved hjeelp af antistof eller immunoglobin). Harsegmenterne blev afkortet til 30
mm. Hvis et harsegment ikke var 30 mm, er dette anfgrt.

Analysesegmenterne havde en veegt pa 7,5 mg + 0,5 mg.

Ekstraktionen blev udfgrt med 1.800 pl CH3OH i 18 timer. Derefter blev der udtaget
1600 uL CH30H, der blev tgrret ved 50°C i varmeskab.

Hver prgve blev oplgst i 175 pl dobbelt-destilleret vand og kortisolsekretionen blev

bestemt i nmol/l og pg/mg. Alle prgver over 1000 pg/mg blev genanalyseret. Prgver-
ne blev destrueret i Dresden efter endt analyse.
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3.1 Undersogelsesvariable

Udover at indsamle harprgver, indhentede vi en raekke forskellige oplysninger om de
deltagende bgrn. Disse oplysninger er de variable vi undersgger i forhold til barnets
kortisolniveau - fx kan der ses en signifikant sammenhaeng mellem kortisoltal og type
af dagtilbud /hjemmepasning? Se afsnit 4.2.

CO2, luftfugtighed og temperatur er malt over fire malinger med et kvarters mellem-
rum, med kalibreret og forskningsgodkendt maleudstyr. Mdlingerne er kortvarige, og
kan ikke tages som udtryk for et generelt billede.

3.2 Kortisol 1 hdr — et vindue tilbage i tiden?

Analyse af kortisol i haret er en metode til evaluering af kortisolsekretion over laenge-
re perioder. Herved opnds et generelt udtryk for barnets kortisolsekretion, og malin-
ger omgar derved sekretionens fluktuering over dggnet (Watamura et al, 2003).
Spgrgsmalet er blot, om vi ved denne metode opnar et reelt billede af barnets korti-
solsekretion? Et centralt punkt vedrgrer spgrgsmalet om, hvorvidt det malte kortisol
alene afspejler systemisk kortisolsekretion, eller om den lokale kortisolproduktion i
harsaekken ogsa influerer? Undersggelser viser dog korrespondance mellem det vi
kan se i hdranalysen og betingelser med eendringer i Kklassiske HPA-akse-
komponenter (Gow, Thompson, Rieder, Uum, & Koren, 2010; Salder & Kirschbaum,
2012).

3.3 Etiske overvejelser og opbevaring af data

Undersggelsen er anmeldt til datatilsynet og godkendt af videnskabsetisk komité.
Foraeldre har underskrevet en tilladelsesseddel, hvor de siger ja til, at Aarhus Univer-
sitet tager harprgver og analyserer disse for stress-hormonet kortisol. Samt at barnets
harprgve indgar i en anonymiseret analyse af et stgrre antal bgrns kortisolprgver.
Tilladelsen blev givet specifikt til dette projekt og tilbagekaldelse af tilladelse kan ske
indtil det i publiceringsgjemed er umuligt. Forzeldre kan desuden i hele forskningspe-
rioden og publiceringsperioden fa indsigt i materiale der vedrgrer deres eget barn.

Samtlige harprgver er blevet destrueret efter at de er analyseret, og data er anonymi-
seret, bade barn, foraeldre, institution og kommune, og tilbagevaerende data opbevares
pa drev uden adgang til internettet. Disse drev er last inde i brandsikkert pengeskab
pa Aarhus Universitet.
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4. RESULTATER

4.1 Statistisk analyse
Det skal understreges at resultaterne er praliminare og senere analyser kan aendre
konklusionerne. Analyserne er foretaget i statiskprogrammet SAS (Statistical Analysis
Software). Ved at udtrykke samtlige bgrns kortisoltal i et histogram fik vi dette udtryk

(figur 2):
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Figur 1 Histogram over fordeling af kortisoltal for samtlige bgrn.
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Figur 2 Normalfraktildiagram for Kortisoltal for samtlige bgrn udtrykt i nmol/1
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Konklusionen er at kortisol ikke fglger en normalfordeling. For at fa det til at fglge en

normalfordeling omregnes tallene logaritmisk.

25
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Figur 3 Histogram for logaritme til kortisol.
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Figur 4 Normalfraktildiagram for kortisol.

Konklusionen er, at logaritme til kortisol fglger en normalfordeling.
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4.2 Marginal analyse

Herefter laves de marginale analyser af de 18 variable som vi undersgger for sam-
menhaeng med kortisolsekretionen. En del af de 18 variable er fremkommet ved at
forzeldrene har udfyldt et skema, hvor vi spurgte om fx barnets sovemgnster. Disse
svar forventes at veaere udfyldt korrekt, men er subjektive vurderinger, der kan rumme
en vis usikkerhed, andre er objektive fx barnets alder og kgn:

Barnets alder?

Barnets kgn?

Barnets sovemgnster?

Har barnet sgvnproblemer?

Har barnet spiseforstyrrelser?

Barnets veegt?

Har barnet kroniske sygdomme?

Hvordan forlgb fgdslen?

9. Hvordan er barnets tilknytning til voksne?

10. Hvor tryg er barnet ved at blive afleveret til fremmede?
11. Har der veeret en handelse - dgdsfald, sygdom, skilsmisse i familien?
12. Typen af pasningstilbud?

13. Kommune?

14. Normeringstal?

15. Luftfugtighed i pasningsmiljget?

16. Temperatur i pasningsmiljget?

17.CO2 i pasningsmiljget?

18. Assistent der her indsamlet harprgven?

PN W

/V 12

AARHUS UNIVERSITET



Tabel 2 Marginal test. Hvis tallet er under 0,05 er betydningen af fx alder i forhold til kortisoltal signifi-

kant. Jo mindre tallet er, desto staerkere signifikans. Hvis tallet er over 0,05 er der ikke nogen signifikant

sammenhang.
Test for ingen effekt af: \ p-veerdi: \
alder <,0001
kgn 0,995
sover 0,521
sgvnproblem 0,059
spiseforstyrrelse 0,673
vaegt 0,921
syg 0,422
fgdselsproblem 0,787
tilknytning 0,979
£ |utryg 0,259
& | haendelse 0,011
type 0,926
kommune 0,977
normeringstal 0,502
£ | RH (relative humidity) 0,633
£ | Temperatur 0,262
§ CO2 0,496
S
forsknings assistent \ 0,222 \

Som det fremgar af tabellen er de eneste to signifikante variable, alder og haendelse.
Det vil sige at i de indsamlede data, er der en signifikant sammenhaeng mellem bar-
nets alder og dets kortisolsekretion. Samt mellem dets kortisolsekretion og de tre
elementer, sygdom, dgdsfald og skilsmisse i familien.
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Fordelingen af bernenes alder

Mean 2290574
Std Deviation  7.721997
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Barnets alder i maneder

Figur 5 Histogram der beskriver antallet af bgrn i undersggelsen fordelt pa alder i maneder.

Tabel 3 Kortisol udtrykt i forhold til barnets alder. Antal angiver antal bgrn i kohorten i den givne alders-

kategori.

Barnets alder er Antal Log Cortisol
under 1 ar 34 1,92
mellem 1 0og 1% ar 157 1,81
mellem 1% og2ar 192 1,51
mellem 2 og 2% ar 142 1,27
mellem 2% og3ar 165 1,03

over 3 ar 15 0,45

[ tabel 3 ovenfor, kan det ses at kortisolsekretionen er stgrst hos de yngre bgrn og det

ses at den falder systematisk jo zldre barnet bliver.

Tabel 4 Kortisol udtrykt i forhold til barnets kgn.

Barnets kgn er Antal Log Cortisol
Pige 330 1,40
Dreng 373 1,42

[ tabel 4 ses ingen signifikant forskel pa kortisolskretionen og barnets kgn.
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Tabel 5 Kortisol udtrykt i forhold til barnets sovetid.

Barnet soveri  Antal Log Cortisol
8-10 timer 70 1,30
10-12 timer 606 1,43

[ tabel 5 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets sovetid og kortisolsekre-
tionen.

Tabel 6 Kortisol udtrykt i forhold til barnets sgvnmgnster.

Barnet har Antal Log Cortisol
ingen sgvnproblemer 394 1,30
sgvnproblemer 60 1,67

[ tabel 6 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets sgvnmgnster og kortisol-
sekretionen.

Tabel 7 Kortisol udtrykt i forhold til barnets spisemgnster.

Barnet Antal Log Cortisol
spiser normalt 680 1,41

har spiseforstyrrel- 3 0,94

ser

[ tabel 7 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets spisemgnster og kortisol-
niveauet. Desuden er der kun tre bgrn, der af foreeldrene karakteriseredes som ha-
vende spiseforstyrrelser.

Tabel 8 Kortisol udtrykt i forhold til barnets vagt.

Barnet er Antal Log Cortisol
undervaegtig 22 1,44
normalvaegtig 531 1,37
overvagtig 6 1,18

[ tabel 8 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets veegt og kortisolsekretio-
nen. Dog ses en interessant tendens.
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Tabel 9 Kortisol udtrykt i forhold til barnets sundhedstilstand.

Antal Log Cortisol
Alment sundt 665 1,38
Lider af kronisk syg- 32 1,71

dom

[ tabel 9 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets sundhedstilstand og kor-
tisolsekretionen.

Tabel 10 Kortisol udtrykt i forhold til barnets fgdsel.

Barnet fgdsel Antal Log Cortisol
var

normalt 567 1,40
problematisk 123 1,38

[ tabel 10 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets fgdsel og kortisolsekre-
tionen.

Tabel 11 Kortisol udtrykt i forhold til barnets tilknytningsmgnstre i dagtilbuddet. Dette spgrgsmal er ikke
besvaret ift. de hjemmepassede bgrn.

Nar barnet afleveres i

dagtilbud, er barnet Antal Log Cortisol
glad 530 1,40
glad og utilfreds 71 1,44
utilfreds 7 1,35

[ tabel 11 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets gleede ved at blive afle-
veret i dagtilbuddet og kortisolsekretionen.

Tabel 12 Kortisol udtrykt i forhold til barnets tryghed ved at blive passet af andre.

Nar barnet passes af

andre, er barnet Antal Log Cortisol
tryg 647 1,36
utryg 25 1,80

[ tabel 12 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets tryghed ved andre og
kortisolsekretionen.
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Tabel 13 Kortisol udtrykt i forhold til dgdfald, alvorlig sygdom og/eller skilsmisse i barnets hjem.

Har der veeret en alvorlig haen-
delse i barnet naere familie eller

miljg? Antal Log Cortisol
nej 638 1,46
ja 67 0,96

I tabel 13 ses en signifikant sammenhang mellem dgdsfald, alvorlig sygdom og/eller
skilsmisse i barnets hjem.

Tabel 14 Kortisol udtrykt i forhold til barnets dagtilbud/hjemmepasning.

Dagtilbuddet er Antal Log Cortisol
vuggestue 230 1,42
integreret 202 1,41
hjemmepassede 87 1,34
dagpleje 184 1,43

[ tabel 14 ses ingen signifikant sammenhang mellem barnets dagtil-
bud/hjemmepasning og kortisolsekretionen.

Tabel 15 Kortisol udtrykt i forhold til barnets kommunetilhgrsforhold.

Dagtilbuddet

ligger i kommu-

ne nr. Antal Log Cortisol
01 42 1,72
02 62 1,26
04 2 1,50
05 19 0,89
06 16 1,77
07 4 1,46
08 60 1,48
09 7 0,88
10 17 1,56
11 70 1,50
12 36 1,51
13 60 1,36
14 13 1,42
15 28 0,98
16 14 2,22
17 7 1,10
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18 11 1,09
19 19 1,78
20 60 1,59
21 1 2,24
22 5 1,12
23 1 0,54
24 1 0,56
25 2 1,48
26 1 0,86
27 1 1,94
28 1 1,03
29 1 2,28
31 3 1,66
33 4 0,15
34 77 1,33
35 2 0,86
36 1 1,92
37 1 0,64
38 2 2,97
39 2 -0,52
40 1 0,70
41 1 1,67
43 1 1,53
44 1 1,33
45 1 -0,19
47 1 1,40
48 1 1,54
49 19 1,72
50 24 1,17
52 1 0,60
53 1 -1,60

[ tabel 15 ses ingen signifikant sammenhang imellem barnets kommunetilhgrsforhold
og kortisolsekretionen.
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Tabel 16 Kortisol udtrykt i forhold til normeringstal (antal angiver antal bgrn i tilbud med den givne nor-
mering).

Normeringstallet Antal Log Cortisol
er

1 54 1,42
mellem 1 og 2 36 1,41
mellem 2 og 3 46 1,58
mellem 4 og 5 259 1,23
mellem 5 og 6 202 1,62

over 6 21 0,78

[ tabel 16 ses ingen sammenhang mellem normeringstal (antal voksentimer i forhold
til antal bgrn i vareteegt udtrykt som antal bgrn pr. voksen) og kortisolsekretion.

Tabel 17 Kortisol udtrykt i forhold til luftfugtighed i pasningsmiljget.

Relativ luftfugtig- Antal Log Cortisol
hed

under 30% 41 1,21
mellem 30 0g40% 200 1,45
mellem 40 0g 50% 170 1,39
mellem 50 0g 60% 130 1,30

over 60% 11 1,49

[ tabel 17 ses ingen signifikant sammenhaeng mellem luftfugtighed og kortisolsekreti-
on.

Tabel 18 Kortisol udtrykt i forhold til CO2 udtrykt i ppm (parts per million) i barnets pasningsmiljg.

CO2 (ppm) Antal Log Cortisol
-750 207 1,50
750-1000 212 1,38
1000-1250 85 1,43
1250-1500 73 1,55
1500-1750 53 1,24
1750- 62 1,31

[ tabel 18 ses ingen signifikant sammenhang mellem CO2 i barnets pasningsmiljg og
kortisolsekretion.
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4.3 Yderligere analyser

Statistisk model: “ensidet variansanalyse”
log Cortisol;; = institution; + 1y; ,1ij ~ N(0,0%)
hvori = barnelD =1, 2, .., Mj 0g j = institutionsID = 1,2, ..., 185.

Forklaringsgrad:

R? =0.307

Modellen:

log Cortisol;; = institution;

Test for ingen institution effekt:
p —veerdi = 0.032

Statistisk model: "varianskomponentmodel - baseline”

. o . . 2
log Cortisol;; = institution; + 1y; ,1ij~N(0,0°)
institution; = yoo + Ug; , Ug;~N(0,7o0)

Indsaettes institution; ilog Cortisol;; fas:
log Cortisol;j = yoo + Upj + 135

Variationen af log Cortisol er delt op i to komponenter:
mellem institutioner (7,)

Too = "variation mellem institutiongennemsnittene"
indenfor institutioner (a2)

02 = "variation blandt bgrnene indenfor institutioner"

SAS output:
Covariance Parameter Estimates
Cov Parm Subject Estimate
Intercept institution 0,142 = 7,
Residual 1,822 = 6%
Solution for Fixed Effects
Effect Estimate Standard Error DF tValue Pr> |t
Intercept 1,39 = y,, 0,0634 184 22,0 <0001
Modellen:

log Cortisol;j = 1,39

Intraclass korrelation:
p= foo _ _ 0142 _ 0,072

Too+062 0,142+1,822
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Konklusion: Variationen mellem bgrnene pa de undersggte dagtilbud er vilkarlig (der
er ikke sammenhang mellem bgrns kortisoltal indbyrdes pa den institution de tilhg-

rer).

Statistisk model: "faktorforsgg”
log Cortisol;j = type; + institution; + r;; ,1ij ~ N(0,02)
hvori = barn = 1,2, ...,n; ogj = institution = 1, 2, ..., 185. Variablen type er

1 = vuggestue/2 = integreret/ 3 = hjemmepassede/4 = dagpleje. Bemaerk at

faktor type er grovere end faktor institution.
type < institution
institution — type

Forklaringsgrad: R? =0.31
Modellen:

log Cortisol;; = 0,640 + type; + institution,

Wvuggestue = —0,540
Wintegreret = 01394
Whjemmepassede = —2,240
Wdagpleje =0

Test for ingen klasse effekt: p —veerdi = 0,024

Statistisk model: "varianskomponentmodel - type som praediktor pa institution-
niveau”

log Cortisol;; = institution; + 1y; ,1:j~N(0,0%)

institution; = Yoo + Yo1 - type; + wgj , Ugj~N(0, 7o)

Indsaettes institution; ilog Cortisol;; fas:
log Cortisoll-j = [Yoo + Yo1° typej] + [uoj + rl-j]

Faktoren type:
1 = vuggestue
2 = integreret
3 = hjemmepassede
4 = dagpleje

Modellen:
log Cortisol;; = 1,44 — type;
De estimerede parametre for type er:
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vuggestue = —0,0258
integreret = —0,0620
hjemmepassede = —0,124
dagpleje =0

Test for ingen type effekt:
p —veerdi = 0,926

Statistisk model: "varianskomponentmodel - alder som praediktor pa bgrne-niveau”
log Cortisol;; = institution; + ry; ,1:j~N(0,0%)
institution; = Yoo + yo1 - alder;;j + uy; , Ugi~N(0, o)

Indsaettes institution; ilog Cortisol;; fas:
log Cortisol;j = [Yoo + Vo1 - alder;j] + [ug; + 73]

Estimeret model:
log Cortisol = 2,42 — 0,0448 - alder

Test for ingen alder effekt:
p — veerdi =< 0,0001

Forklaringsgrad:
RZ — 1,822-1,691

1,822

= 0,072

Statistisk model: "linezer regressionsmodel - alder som praediktor”
log Cortisol;j = yoo + Vo1 * alder;; + 1; , 1ii~N (0, a?)

Estimeret model:
log Cortisol = 2,43 — 0,0444 - alder

Test for ingen alder effekt:
p — veerdi =< 0,0001

Forklaringsgrad:
R? = 0,060

Konklusion: Der ses sammenhang mellem alder og kortisol, men ikke mellem alder og
dagtilbud,.
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Endelig statistisk model:

Statistisk model: "varianskomponentmodel - alder og haendelse som pradiktorer”
log Cortisol;j = institution; + 1; ,1j~N(0,0%)
institution; = Yoo + yo1 - alder;; + hendelse;; + uy; , Ugi~N (0, 7o)

Indsaettes institution; ilog Cortisol;; fas:

log Cortisol;j = [Yoo + Vo1 - alder;j + hendelse;;] + [uy; + 174]

Estimeret model:
En alvorlig heendelse:  log Cortisol = 2,01 — 0,0429 - alder
Ingen alvorlig heendelse: log Cortisol = 2,41 — 0,0429 - alder

De estimerede regressionslinier

. . Alvorlig heendelse:  ® * * nej
e e ja

log Cortisol (log nmol/l)

0 10 20 30 40 50 60

Barnets alder i maneder

Figur 6 De estimerede regressionslinjer for sammenhangen mellem kortisol (y-aksen) barnets alder i
maneder (x-aksen) og alvorlig hendelse (rgd) og ikke alvorlig haendelse (bld). Pletterne er de deltagende
bgrn. Linjerne er de estimerede regressionslinjer.

[ figur seks ses de endelige estimerede linjer. Alder er en afggrende faktor for kortisol-
sekretion i hdret. Jo yngre barnet er, desto hgjere sekretionsniveau. Samtidig ses at de
bgrn (bld), hvor familien ikke har veret udsat for en alvorlig haendelse (dgdsfald, al-
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vorlig sygdom, skilsmisse), har et generelt hgjere kortisoltal. Som det ses er bgrnene
fordelt jeevnt i de forskellige aldersinddelinger.

Det samme feenomen ggr sig geeldende for et tilsvarende diagram over institutioner.
Det vil sige at barnets kortisoltal pa institutionsniveau, ikke samler sig i repraesentati-
ve "klumper" - men fordeler sig jeevnt med vidt forskellige kortisoltal. Dette indikerer
at institutionstype ikke har signifikant indflydelse.

Sammenligning af ekstremerne:

De 176 Top er de 25% bgrn, der har faet malt de hgjeste kortisoltal og de 176 Bund er
de 25% bgrn, der har faet malt de laveste kortisoltal.

Tabel 19 Sammenligning af de 25% hgjeste og laveste kortisoltal. Og der er ingen signifikant forskel.

Hjemme
Vuggestue Integreret -passede Dagpleje [ alt
Top | 30% 28% 13% 29% 176 (100%)
Bund | 32% 30% 10% 28% 176 (100%)
[alt 109 103 39 101 352

Ingen forskel pa Top og Bund. P — veerdi = 0,845.

De 36 Top er de 5% bgrn, der har faet malt de hgjeste kortisoltal og de 36 Bund er de
5% bgrn, der har faet malt de laveste kortisoltal.

Tabel 20 Sammenligning af de 5% hgjeste og laveste kortisoltal. Og der er ingen signifikant forskel.

Hjemme
Vuggestue Integreret -passede Dagpleje [ alt
Top | 31% 28% 8% 33% 36 (100%)
3““ 22% 33% 14% 31% 36 (100%)
lalt 19 22 8 23 72

Ingen forskel pa Top og Bund. P — veerdi = 0,753.
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4.4 Log-lineare analyser

Log-linezere analyser er en metode til analyse af mere end to variable, i dette tilfeelde
otte variable. Denne analyse er som de gvrige analyser, foretaget i SAS.

Uafhaengighedsgrafen:
tilknytning:
tryghed: O utilyrtcds 9 kon:
o tryg e glad og utilfreds ¥ 0,21 e dreng
e utryg o glad ® pige
dagtilbud:
e vuggestue -0,10
e integreret
e hjemmepassede
e dagpleje
cortisol: alder:
o <5%-fraktil e <12 mdr
o 5-25%-fraktil e 12-18 mdr
e 25-50%-fraktil 3 -0,26 4 @ 18-24 mdr
o 50-75%-fraktil ® 24-30 mdr
® 75%-95%-fraktil e 30-36 mdr
® >95%-fraktil e >36 mdr
0,18
AR :ng;rvaegtig
: '."ael < -0,66 e normalvaegtig
) e overvagtig

Figur 7 I denne figur er ssammenhangen belyst i en uafhaengighedsgraf. Forbindelseslinjerne viser om der
er sammenhaeng mellem de to variable, og det tal som er skrevet pa linjen er udtryk for, hvor steerk sam-
menhangen er. Tallet angiver den sakaldte gamma-vaerdi, der gar fra -1 til +1. Hvis vaerdien er 0, er der
ingen sammenhang.

[ figur 7 ses forskellige sammenhange. Der ses sammenhang mellem:
1. Kgn og alder,

Heaendelse og kortisol

Kgn og tilknytning

Alder og kortisol.

Heendelse og vaegt

v Wi

Sammenhangen mellem heendelse og veegt, samt kgn og tilknytning, samt kgn og al-
der, er ikke umiddelbart relevant for undersggelsen. Sammenhaengen mellem hzendel-
se og kortisol og mellem alder og kortisol, anses for relevante.
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Der ses ingen sammenhang mellem
1. Alder og type tilbud,
2. Dagtilbud og tilknytning
3. Dagtilbud og tryghed.

Dette er udtrykt i procent i tabellerne nedenfor.

Kortisol Tabel 21 Sammenhaeng mellem alder og kortisol, udtrykt i procent af bgrn opdelt i fraktiler (ind-
delinger i normalfordelingshistogrammet).

Cortisol
Alder <5%- 5-25%- 25-50%- 50-75%- 75-95%- >95%- [ alt
fraktil fraktil fraktil fraktil fraktil fraktil

<12 3% 9% 21% 29% 26% 12% 34
mdr.

12-18 4% 12% 20% 31% 26% 8% 157
mdr.

18-24 4% 22% 22% 23% 24% 5% 191
mdr.

24-30 4% 20% 30% 24% 18% 4% 142
mdr.

30-36 9% 23% 32% 22% 11% 3% 164
mdr.

>36 7% 60% 13% 13% 7% 0% 15
mdr.

[ alt 36 140 177 174 140 36 703

De marginale karakteristikker er:
Den marginale p-veerdi i y?-testen?! er 0,000

y =—0,24
Den marginale p-verdi i y-testen? er 0,000

De simultane karakteristikker er:
Den simultane p-veerdi i y2-testen er 0,038

y =—0,26
Den simultane p-vardi i y-testen er 0,000

Konklusionen er, at jo seldre barnet er, jo lavere er kortisol-tallet.

1 Chi-i-anden testen
2 Gamma testen
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Tabel 22 Sammenhang mellem handelse og kortisol, udtrykt i procent af bgrn opdelt i fraktiler (inddelin-
ger i normalfordelingshistogrammet).

Kortisol
Haendelse | <5%- 5-25%- 25-50%- 50-75%- 75-95%- >95%- [ alt
fraktil fraktil fraktil fraktil fraktil fraktil
Nej 5% 19% 25% 24% 21% 5% 637
Ja 6% 29% 24% 30% 9% 2% 66
[ alt 36 140 177 174 140 36 703

De marginale karakteristikker er:
Den marginale p-vaerdii y?-testen er 0,073

y =-0,23
Den marginale p-verdi i y-testen er 0,004

De simultane karakteristikker er:
Den simultane p-veerdi i y2-testen er 0,459

y =-0,18
Den simultane p-vardi i y-testen er 0,028

Konklusionen er, at heendelser i familien (dgdsfald, alvorlig sygdom, skilsmisse) ikke
medfgrer ggning i kortisol-tallet.

/V 27

AARHUS UNIVERSITET



Tabel 23 Sammenhang mellem dagtilbud og kortisol, udtrykt i procent af bgrn opdelt i fraktiler (inddelin-
ger i normalfordelingshistogrammet).

Kortisol
Dagtilbud <5%- 5-25%-  25-50%- 50-75%- 75-95%- 295%- [alt

fraktil fraktil fraktil fraktil fraktil fraktil
Vuggestue 5% 18% 25% 28% 21% 4% 230
Integreret 5% 20% 28% 21% 20% 6% 202
Hjemmepassede | 3% 22% 25% 30% 14% 6% 87
Dagpleje 7% 21% 22% 23% 21% 6% 182
[alt 36 140 177 174 140 36 703

Den marginale karakteristik er:
Den marginale p-vaerdii y?-testen er 0,775
y udregnes ikke, da dagtilbud ikke er ordinal

Den simultane karakteristik er:
Den simultane p-veerdi i y?-testen er 0,371

Konklusionen er, at der ingen signifikant sammenhang er mellem dagtilbudstype og

kortisol-tallet.
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4.5 Beskrivende statistik

Eksempler pa beskrivende (deskriptiv) statistik:

Tabel 24 Deskriptiv statistik - institutionsniveau sorteret efter type tilbud med angivelse af kortisol i log

nmol/l.
Kortisol - log nmol/]

Institutions Antal

-ID type bgrn gns std min max
010011 1 10 1.70 0.92 -0.21  3.37
020021 1 19 1.51 1.16 -1.26  4.92
020031 1 7 1.23 1.74 -0.21  4.99
020041 1 11 1.05 1.26 -1.23  3.05
020051 1 24 1.17 1.22 -0.76  4.16
040061 1 2 1.50 0.31 1.28 1.72
050071 1 12 0.98 1.38 -0.82  3.40
060081 1 12 1.73 1.35 0.18  4.45
060091 1 4 1.90 191 -0.24 3.76
070101 1 4 1.46 0.80 034 222
080111 1 11 1.87 1.87 -0.60 5.37
080121 1 11 2.13 1.24 1.09 558
080131 1 12 1.23 1.16 -0.65 3.49
080251 1 17 1.44 1.31 -0.39  4.62
100151 1 17 1.56 0.87 -0.06 3.24
110161 1 15 1.33 1.43 -0.71 5.53
120171 1 24 1.73 1.34 -0.53 545
120181 1 12 1.05 1.06 -0.66  2.79
130191 1 6 0.10 1.51 -253 133
010012 2 21 1.61 1.30 -0.65 5.07
010022 2 5 233 2.11 -0.65 5.29
050092 2 7 0.73 1.16 -0.71  2.63
080242 2 7 0.44 0.70 -0.51 1.26
090142 2 7 0.88 1.06 -0.24 281
110162 2 8 0.79 0.79 -0.58 1.80
110172 2 6 1.06 0.90 0.21  2.47
110182 2 5 2.20 1.76 0.55 4.61
110192 2 10 1.95 147 -0.65 4.68
110202 2 10 0.99 1.18 -1.35  2.49
110212 2 5 1.95 2.05 025 542
110222 2 7 1.65 1.07 -0.22 341
110232 2 4 2.59 1.81 141  5.29
130142 2 10 1.54 1.30 -0.44 4.19
140032 2 13 142 1.12 0.57 5.01
150052 2 10 0.49 1.18 -0.94 3.27
150062 2 7 2.38 1.65 0.71 511
150072 2 5 0.76 1.25 -0.71  2.48
150082 2 5 0.46 1.47 -1.66  2.39
160102 2 14 2.22 1.76 -0.92 5.57
170112 2 5 0.41 0.75 -045 1.56
180122 2 3 0.85 0.23 0.64 1.10
180132 2 8 1.17 0.86 -0.11  2.32
190152 2 19 1.78 1.62 -0.52 5.24
500262 2 3 1.03 1.87 -0.69 3.01
010083 3 1 0.89 . 0.89 0.89
010093 3 1 1.15 . 1.15 115
010103 3 1 1.87 . 1.87 1.87
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Kortisol - log nmol/]

Institutions Antal

-ID type bgrn gns std min max
010113 3 1 2.85 . 285 2.85
010123 3 1 2.19 . 219 219
010133 3 1 0.84 . 0.84 0.84
020573 3 1 1.00 . 1.00 1.00
080463 3 1 1.45 . 145 145
080553 3 1 0.98 . 098 0.98
130593 3 1 0.73 . 0.73  0.73
150073 3 1 -0.34. -0.34  -0.34
170433 3 1 1.12 . 112 112
170903 3 1 4.53 . 453 453
200013 3 1 2.06 . 2.06 2.06
200023 3 1 0.43 . 043 043
200033 3 1 -0.18. -0.18 -0.18
200043 3 1 1.37 . 1.37 137
200053 3 1 1.43 . 143 143
200063 3 1 1.76 . 1.76  1.76
200073 3 1 1.45 . 145 145
200143 3 1 -0.39. -0.39  -0.39
200153 3 1 2.58 . 2.58 2.58
200163 3 1 0.31 . 031 031
200173 3 1 0.96 . 096 0.96
200183 3 1 1.25 . 1.25 1.25
200193 3 1 5.01 . 501 5.01
200213 3 1 1.27 . 1.27  1.27
200223 3 1 1.80 . 1.80 1.80
200233 3 1 -0.31. -0.31  -0.31
200243 3 1 1.38 . 138 1.38
200253 3 1 0.98 . 098 0.98
200263 3 1 1.73 . 1.73 1.73
200273 3 1 1.75 . 1.75 1.75
200283 3 1 1.77 . 1.77 177
200373 3 1 0.43 . 043 043
200603 3 1 1.41 . 141 141
200643 3 1 2.02 . 2.02  2.02
200693 3 1 0.54 . 0.54 0.54
200763 3 2 1.50 0.25 132 1.68
200793 3 1 0.22 . 022 0.22
200813 3 1 2.84 . 284 284
200883 3 1 2.19 . 219 219
210293 3 1 2.24 . 224 2.24
220303 3 1 1.81 . 1.81 181
220313 3 1 1.83 . 1.83 1.83
220543 3 2 0.47 0.57 0.07 0.87
220893 3 1 1.01 . 1.01 1.01
230323 3 1 0.54 . 0.54 0.54
240333 3 1 0.56 . 0.56  0.56
250343 3 1 2.16 . 2.16  2.16
250623 3 1 0.80 . 0.80  0.80
260353 3 1 0.86 . 0.86 0.86
270383 3 1 1.94 . 194 194
280393 3 1 1.03 . 1.03  1.03
290403 3 1 2.28 . 2.28  2.28
310443 3 1 0.52 . 0.52  0.52
330473 3 2 -0.690.28 -0.89 -0.49
330503 3 2 0.99 1.04 025 1.72
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Kortisol - log nmol/]

Institutions Antal

-ID type bgrn gns std min max
340483 3 1 0.40 . 0.40  0.40
350513 3 2 0.86 1.41 -0.14 1.85
360523 3 1 192 . 192 192
370803 3 1 0.64 . 0.64 0.64
380583 3 1 1.15 . 1.15 115
380673 3 1 4.79 . 479 479
390613 3 2 -0.520.39 -0.80 -0.25
400633 3 1 0.70 . 0.70  0.70
410653 3 1 1.67 . 1.67 1.67
430683 3 1 1.53 . 153 1.53
440703 3 1 1.33 . 133 133
450713 3 1 -0.19. -0.19 -0.19
470743 3 1 1.40 . 140 1.40
480783 3 1 1.54 . 1.54 154
490863 3 1 1.64 . 1.64 1.64
490903 3 6 3.18 2.20 095  5.37
520903 3 1 0.60 . 0.60  0.60
530903 3 1 -1.60. -1.60 -1.60
130014 4 3 1.02 2.46 -0.96 3.77
130024 4 2 -0.931.00 -1.64 -0.22
130034 4 2 2.11 2.05 0.66  3.56
130044 4 5 0.66 0.96 -049 1.76
130084 4 4 0.45 0.57 -0.36  0.89
130094 4 5 3.12 2.67 -0.99 5.70
130104 4 2 1.83 0.41 1.54 211
131074 4 2 1.75 1.88 042  3.08
131084 4 2 1.66 1.18 0.83  2.49
131094 4 3 1.66 0.80 0.75  2.24
131104 4 2 1.62 0.60 1.20  2.05
131114 4 4 2.50 1.38 1.05 3.99
131124 4 2 1.65 0.02 1.63  1.66
131134 4 2 1.37 1.02 0.65  2.09
131144 4 3 1.30 1.57 -049 242
200764 4 3 1.32 0.44 098 181
200784 4 2 1.16 1.12 037 195
200794 4 2 3.57 2.49 1.80 5.33
200814 4 4 0.61 0.89 -0.19 1.88
200824 4 2 1.42 0.22 1.26  1.58
200834 4 3 1.65 0.51 1.09  2.09
200844 4 2 2.36 0.74 1.84 2.89
200854 4 3 1.98 0.80 139 2.89
200864 4 1 1.76 . 1.76  1.76
200874 4 3 2.94 2.24 134 5.50
200904 4 2 3.09 2.75 1.15 5.04
200914 4 2 0.86 0.39 059 113
311064 4 2 2.22 1.40 1.24 321
340054 4 2 3.44 2.12 194 494
340074 4 3 1.84 1.67 035 3.64
340124 4 3 3.54 1.44 257 5.19
340184 4 4 0.97 0.32 0.64 131
340194 4 3 1.16 0.37 0.76  1.49
340204 4 4 2.01 2.35 0.47  5.47
340224 4 4 0.44 1.34 -143 143
340234 4 4 1.27 2.16 -0.63  4.32
340244 4 3 1.55 0.61 0.86  2.00
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Kortisol - log nmol/]

Institutions Antal

-ID type bgrn gns std min max
340254 4 4 0.51 0.63 -0.30  1.22
340264 4 4 0.73 1.32 -1.24  1.48
340384 4 3 1.12 0.79 022 1.72
340394 4 3 0.22 0.52 -0.15 0.82
340414 4 4 0.99 1.22 -0.46 2.04
340424 4 2 -0.06 0.39 -0.34  0.22
340454 4 2 3.15 2.39 145 484
340494 4 4 1.11 0.50 0.65 1.69
340524 4 4 2.05 1.76 0.50 4.53
340544 4 2 3.65 3.03 1.51 5.79
340574 4 4 1.37 0.76 033  2.05
340584 4 2 2.01 0.63 157 245
341054 4 4 -0.120.77 -1.02  0.74
341154 4 3 0.86 2.14 -1.11 3.14
490984 4 3 0.64 0.93 -0.05 1.69
491024 4 4 2.23 1.60 0.74  4.49
491034 4 3 -1.120.46 -1.43  -0.59
491044 4 2 2.22 042 192 252
500274 4 2 0.02 1.19 -0.82  0.87
500284 4 1 4.15 . 415 4.15
500304 4 3 0.99 1.28 -0.39 213
500314 4 1 1.37 . 1.37 137
500324 4 4 1.19 0.45 0.65 1.74
500334 4 2 2.88 3.32 0.53 5.23
500344 4 2 1.66 1.36 0.70  2.62
500354 4 1 -1.14. -1.14  -1.14
500364 4 2 0.86 1.28 -0.04 1.77
500374 4 3 0.64 1.48 -0.58  2.29
[alt 703 1,41 1,40 -2,53  5.79

Tabel 25 Deskriptiv statistik - pasningstype.

Kortisol - log nmol/I

Antal
Pasningstype bgrn  gns std min max
1: vuggestue 230 1.42 1.29 -2.53 5.58
2: integreret 202 1.41 1.42 -1.66 5.57
3: hjemmepassede 87 1.34 1.31 -1.60 5.37
4: dagplejer 182 1.43 1.54 -1.64 5.79
I alt 703 1.41 1.40 -2.53 5.79

Der er ikke signifikant forskel pa de fire forskellige dagtilbud i forhold til kortisol log
nmol/l. Dog er de hjemmepassede bgrn lavest.
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4.6 Reliabilitet og validitet

Studiet er gennemfgrt, sa det som beskrevet i denne rapport er tilstraebt at kunne gen-
tages. Det er ikke til at sige om resultaterne ville blive de samme, men selve metoden
vil pad baggrund af designets konkrete elementer, kunne gentages (Kvale &
Brinkmann, 2009; Toomela & Valsiner, 2010).

Undersggelsens gyldighed og sandhedsvaeerdi skal ses i lyset af en kombination af de-
signet og de beskrevne forbehold (Tanggard Pedersen & Brinkmann, 2010). Et ek-
sempel pa et vigtigt forbehold er den teoretiske vurdering af gyldighed af kortisol i
har, som markgr for stress-niveau hos bgrn: Er kortisol identificeret i har ogsa udtryk
for det reelle kortisolniveau i den angivne periode (tre maneder)?
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5. DISKUTERENDE KONKLUSION

At de malte kortisoltal for undersggelsens 703 bgrn fordeler sig som den ggr, kan pa
mange mader virke overraskende. Men det, at kortisolveerdierne fordeler sig pa alder
som de ggr, hvor de mindste bgrn har de hgjeste veerdier er ikke overraskende, det
indikerer andre studier ogsa (se bla. Kirschbaum et al., 2007; Larsson, Gullberg,
Rastam, & Lindblad, 2009; Lupien et al., 1994). Og det, at denne undersggelse viser
dette signifikant, validerer i nogen grad denne undersggelse samt maling af harkorti-
sol som undersggelsesgrundlag generelt.

At kortisolveerdierne fordeler sig systematisk i forhold til bgrns alder, kunne vare
udtryk for at de mindste bgrn bliver mest stressede ved at skulle adskilles fra deres
primaere omsorgsgiver ved opstart i dagtilbud - det er vist andre studier (se bl.a.
Ahnert, Gunnar, Lamb, & Barthel, 2004). Men det, at kortisolveerdierne for undersg-
gelsens hjemmepassede bgrn ikke adskiller sig signifikant fra bgrn i samme aldre, der
gar i dagtilbud; nar vi undersgger for sammenhaengen mellem pasningsform og alder,
og ikke finder nogen sammenhaeng, indikerer det at adskillelsen i sig ikke forklarer
det komplekse barneliv - men det understreger at pasningsform ikke viser sig signifi-
kant i forhold til kortisoltal. Det kan ikke konkluderes at adskillelse ikke stresser bgr-
nene, men at denne undersggelse ikke ngdvendigvis opfanger denne belastning eller
at belastningen kompenseres pa anden vis. Konklusionen er at dagtilbud og pasnings-
form ikke har nogen signifikant indflydelse. Spgrgsmalet er hvorfor?

En forklaringsmodel kunne veere bgrns robusthed, at man i et darwinistisk lys, ville
kunne argumentere for barnets medfgdte evne til at tilpasse sig det miljg som det pla-
ceres i (Darwin, 2009). At bgrn har en medfgdt tilpasningsevne, der ggr dem overle-
velsesdygtige i naesten alle miljger (Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2007). At bgrn
frakobler (Smith, 2009) dele af den oplevede, emotionelle belastning, som udfordrer
deres adskillelse fra deres primeere tilknytningsperson. At dette skal ses i lyset af at
bgrn har evnen til multipel tilknytning (Howes & Spieker, 2008), og at denne evne
etablerer en mulighed for barnet til at finde fred med de vilkdr, som det skal opholde
sigi. Det er i den forbindelse vigtigt at forstd det etarige barns vilkar, nar det skal star-
te i dagtilbud, samt anerkende at en etdrig ikke er i stand til at forstd hvad der sker,
men er overladt til at tilpasse sig vilkarene. Det etdrige barn har ikke de kognitive
kompetencer til en logisk teenkt tilpasning, denne tilpasning er i hgjere grad biologisk
drevet (Ahnert et al., 2004). Disse tolkninger skal imidlertid undersgges nsermere, og
pa baggrund af denne undersggelse, kan der iveerkseettes mere kvalitative studer, der
sgger at afdaekke bgrns oplevelse af disse processer.

Grundlaeggende tyder det pd, at bgrns medfgdte robusthed og deres tilpasningsevne,
viser sig ved at reducere de oplevede konsekvenser af en given belastning, som adskil-
lelse fra den primaere omsorgsgiver, og tilpasse sig de nye vilkar ved at trakke pa
medfgdte overlevelsesstrategier som fx evnen til multipel tilknytning.
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Det at denne undersggelsesform udtrykker et gennemsnit af tre maneders kortisol,
gor at analysen pa den ene side ikke opfanger kortere eller momentane belastninger,
hvorfor den ikke opfanger hvordan barnets kortisoltal ser ud i den fase, hvor barnet
bliver startet i dagtilbud, eller om der sker en forgget produktion pa et tidspunkt af
hverdagen, fx om morgenen. Omvendt har maling af harkortisol over tre maneder den
fordel, at den eliminerer den daglige fluktuering af kortisol. Det vil sige, at metoden
overvinder eller opfanger individuelle hormonelle fluktueringsrytmer.

At dgdsfald, alvorlig sygdom og skilsmisse i familien viste en signifikant sammenhaeng
med bgrnenes kortisoltal, indikerer at familielivet og den primeere tilknytning har
markant betydning for barnets velbefindende. Det understreger familien som barnets
primeere arena, og set sammen med det faenomen, at pasningsform ikke viste sig signi-
fikant, kunne tyde p3, at barnet biologisk og evolutionaert etablerer sig i en primaer
base, hvorfra alt andet leves, om end at barnet ogsa synes at tilpasse sig disse haendel-
ser. Denne sammenhang mellem familien og barnets kortisol, understreger behovet
for at forsta bgrnefamilien som markant vigtig i barnets opveaekst, og at vi som sam-
fund ma erkende bgrnefamiliernes vilkar.

Det at en reekke undersggelsesvariable ikke viste signifikant sammenhaeng, er ikke
ensbetydende med at de ikke har betydning. Vi kunne bare ikke registrere dem som
signifikante i denne undersggelse. Og pa trods af en relativt stor kohorte pa 703 bgrn,
i en undersggelse som denne, er det ikke muligt at generalisere ud fra disse tal. Man
kan derfor ikke pd baggrund af denne undersggelse postulere at pasningsform ikke
har betydning for barnets kortisoltal, eller at sammenhaengen med kgn heller ikke har
betydning. Endelig er det en preemis i en undersggelse der spaender over tre mane-
ders kortisoltsekretion, at variable kan "over rule" hinanden ligesom analysemetoden
ikke opfanger individuelle udsving. Fx kan betydningen af familiens velfeerd opfange
betydningen af pasningsform. Dette forhold vil som naevnt ovenfor, fordre en anden
undersggelsesmetode.

Endelig skal det understreges, at 4,9% af de undersggte bgrn havde ekstremt hgje
kortisoltal (over 1000 pg/mg), disse prgver blev gentaget for at sikre at de var korrek-
te. De viste sig ikke signifikant at adskille sig fra de gvrige bgrn i analysen, og de er
ikke blevet behandlet sarskilt i denne rapport. Det vil fordre en medicinsk indsigt,
som ikke er tilfgrt denne analyse.
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