
EFTERÅR 2012

GVU
Social- og sundhedshjælper

TIDSPUNKTER
Fagene fra social- og sundhedshjælper uddannelsen udbydes som GVU i perioden 20/8 2012 - 7/2 

2013. Ferie i uge 42 og uge 52 2012. 

Den daglige undervisningstid er i tidsrummet 8.15 - 15.40, svarende til fuld tid. Du skal være indstillet 

på, at der kan forekomme hjemmearbejde. 

Opstart - Der er løbende optag. Så du kan starte, når det passer for dig og din arbejdsplads! 

Kontakt skolens GVU-vejleder og hør nærmere.

Du kan tage GVU’en som et sammenhængende forløb eller du kan tage et ad gangen.

Fag Varighed Tidspunkt
Introduktion til uddannelse 
”Personlig udvikling til arbejde og uddan-
nelse” (45362) 

1 uge 13/8 - 17/8 -2012

Dansk D-niveau 4 uger 20/8 - 14/9 2012

Naturfag E-niveau 2 uger 17/9 - 28/9 2012

Social- og sundhedssektoren 2 uger 1/10 - 12/10 2012

Pleje og dokumentation 5 uger 22/10 - 23/11 2012

Arbejdsmiljø og ergonomi 1 uge 26/11 - 30/11 2012

Rehabilitering & social- og sund-
hedsfaglig indsats

3,5 uge 3/12  2012 - 4/1 2013

Psykologi og kommunikation 2,5 uge 7/1 - 22/1 2013

Valgfrit specialefag 1 uge 23/1 - 29/1 2013

Afsluttende prøve 1,4 uge 30/1 - 7/2 2013

Bliv social- og sundhedshjælper på under 24 uger
- for voksne over 25 år med min. 2 års relevant erhvervserfaring



Grundlæggende VoksenUddannelse (GVU)
- Social- og sundhedshjælper

GVU’en henvender sig til ufaglærte og hjemmehjælpere inden for sosu-området, som ønsker en faglig ud-

dannelse som social- og sundhedshjælper. Med et GVU-forløb kan du blive faglært på kortere tid, fordi du 

kan få godskrevet den praktiske del af uddannelsen og måske dele af teorien. 

ADGANGSKRAV
•	 Du skal være mindst 25 år

•	 Du skal have mindst 2 års relevant erhvervserfaring inden for sosu-området

•	 Du skal have afsluttet 9. kl. eller have tilsvarende kvalifikationer 

INDIVIDUEL KOMPETENCEVURDERING 
En individuel kompetencevurdering klarlægger, hvad du allerede kan i forhold til kravene i uddannelsen til 

social- og sundhedshjælper. 

Til vurderingen har skolen brug for dine skolepapirer, eksamensbeviser, kursusbeviser, dokumentation for 

erhvervsarbejde samt udtalelser, fritidsbeskæftigelse og lignende. 

UDDANNELSESFORLØB
Vi udbyder alle fagene til social- og sundhedshjælperuddannelsen løbende. Fagene udbydes som enkeltfag, 

og kan afsluttes med prøve. Du kan vælge et samlet forløb eller du kan tage et fag ad gangen. Du kan altså 

tage uddannelsen i det tempo, som passer dig og din arbejdsplads, dog skal den gennemføres inden for 6 år.

Som opstart af dit GVU-forløb tilbyder vi et introduktionsforløb, så du kommer godt i gang med dit læringsfor-

løb. 

INTRODUKTION

•	Introduktion	til	uddannelse	(”Personlig	udvikling	til	arbejde	og	uddannelse”,	målnr.	45362)

Uddannelsen til social- og sundhedshjælper er sammensat af følgende fag: 

OMRÅDEFAG

•	Social-	og	sundhedssektoren

•	Pleje	og	dokumentation

•	Rehabilitering	&	social-	og	sundhedsfaglig	indsats

•	Psykologi	og	kommunikation

•	Arbejdsmiljø	og	ergonomi

GRUNDFAG

•	Dansk	niveau	D

•	Naturfag	niveau	F

•	Engelsk	niveau	E

VALGFRIT SPECIALEFAG

AFSLUTTENDE PRØVE

ØKONOMI
Det er gratis at deltage på uddannelsen (udbydes under Lov om Åben uddannelse). 

Er du i arbejde kan du søge uddannelsesorlov til uddannelsen og løntabsgodtgørelse (VEU-godtgørelse) 

under dit uddannelsesforløb. Hvis du modtager din sædvanlige løn, udbetales godtgørelsen til din arb-

bejdsgiver. Dette aftales med din arbejdsgiver, inden planen færdiggøres.

Har du en mellemlang eller videregående uddannelse, så kontkt skolen for yderligere oplysninger. 

Hvis du er ledig, skal du kontakte Jobcentret eller din  a-kasse for information om dine muligheder og 

vilkår for at deltage.

Du skal påregne udgifter til bøger.

HVORDAN KOMMER JEG I GANG?
Du indsender ansøgningsskemaet  sammen med relevant dokumentation til skolens adresse. Du finder 

ansøgningsskemaet på skolens hjemmeside: www.sosuaarhus.dk under Efter- og videreuddannelse. 

Eller kontakt kursussekretær Dorte Lorenzen på telefon 8741 2604

Du vil herefter blive indkaldt til en personlig samtale. Her aftales ligeledes omfanget af den individuelle 

kompetenceafklaring. 

GVU-PLAN
På baggrund af den individuelle kompetencevurdering udarbejder skolen i et samarbejde med dig din 

uddannelsesplan, der beskriver hvilke fag, der skal indgå i dit uddannelsesforløb.

YDERLIGERE INFORMATION
Har du spørgsmål er du velkommen til at kontakte gvu-vejleder Kirsten Bjerre på telefon 8741 2626 eller 

uddannelseskonsulent Jette Nicolajsen på telefon 8741 2664. 

Du kan læse mere om uddannelsen til social- og sundhedshjælper på skolens hjemmeside www.

sosuaarhus.dk.  

UDDANNELSESSTED
Uddannelsen afholdes på Århus Social- og Sundhedsskole, Olof Palmes Allé 35, 8200 Århus N.


