
  
 

 

 

Tro- og loveerklæring om fritagelse for digital post 
 
 
Du har bedt om at blive fritaget for digital post. For at vi kan fritage dig, bedes du underskrive og returnere 
vedlagte erklæring og sende den retur til os. 
 
 
Venlig hilsen  
FOAs A-kasse og Fagforeningen FOA 
 
 
Jeg erklærer på tro og love, at jeg er omfattet af følgende fritagelsesgrund:  

 

☐ Kognitiv funktionsnedsættelse 

☐ Fysisk funktionsnedsættelse 

☐ Manglende adgang til computer med internetforbindelse i eget hjem 

☐ Er udrejst af Danmark (registreret i CPR-registeret) 

☐ Har ikke fast bopæl eller opholdssted 

☐ Manglende beherskelse af dansk 

☐ Bopæl eller ophold i udlandet og vanskeligheder med at skaffe eller benytte NemID 

☐ Bor i et område hvor der ikke er adgang til en bredbåndsforbindelse med mindst 512 kbit/s 

☐ Midlertidig afskåret fra adgang til computer på grund af ophold på hospital, på plejehjem, i 

fængsel mv.  

 

 

 

 

 
Dato   Dit navn og cpr-nummer 


