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Hvad er  
virksomhedspraktik?
Med virksomhedspraktik kan du komme 
ud på en arbejdsplads i op til 4 uger.

Formål

Virksomhedspraktik er en god idé: 
	∆ hvis du har brug for at prøve et nyt 
arbejdsområde – i eller uden for dit  
fag. Det kaldes snusepraktik.

	∆ hvis du har brug for at optræne 
kompetencer, som kan indgå i  
dit cv og jobsøgning.

	∆ hvis du har brug for at afklare eller 
udvikle dine kompetencer, så du kan 
komme i betragtning til et konkret job.

Løn og ansættelsesforhold

Du er ikke ansat under virksomhedsprak-
tik, så du får ikke løn. Du modtager dine 
sædvanlige dagpenge, og du er omfattet 
af lovgivningen om arbejdsmiljø, lige
behandling og arbejdsskader.

Arbejdstiden er på op til 37 timer om ugen.

Arbejdspladsen

Det er gratis for en arbejdsgiver at have  
dig i virksomhedspraktik, og hvis du selv 
finder en arbejdsgiver, som vil have dig  
i virksomhedspraktik, så har du ret til  
det i op til 4 uger. Arbejdsgiver ansøger 
jobcentret om virksomhedspraktikken.  
Det sker via VITAS, som ligger på virk.dk.

Du kan få yderligere oplysninger på star.dk 
- søg på virksomhedspraktik - og du kan 
også få hjælp hos os og hos jobcentret.

Vejledning

Du kan altid spørge os til råds om 
virksomhedspraktik. Det gælder også,  
hvis du har samtaler med jobcentret.

Få en aftale på plads
Du kan først starte, når virk-
somhedspraktikken er aftalt 
mellem arbejdsgiveren og 
jobcentret. Det skal fremgå  
af aftalen, hvad der er aftalt  
om formål, indhold, varighed  
og omfang af virksomheds-
praktikken.
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